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षमचचः फसल एक लाभ ऄनेक 

 
 
 

 
षमचच षवश्व स्तर पर एक महत्वपूर्च फसल ह ैषजस ेसब्जी और 

मसाला के रूप में ईगाया जाता ह।ै षमचच को भारतीय खान-पान में 

प्रमुखता एव ंबहुलता से ईपयोग ककया जाता ह।ै आसके फल हरे रूप 

में ऄपन े तीखेपन व ऄनोख े लाल रंग के कारर् पके, सूखे ऄथवा 

पाईडर के रूप में पसंद ककये जाते हैं। आसका ऄनेक खाद्य ईत्पादों में 

षवषभन्न तरीकों से ईपयोग ककया जाता ह।ै षमचच के फलों में 

ओषलयोरेषजन और कैप्साआषसन होत े हैं, षजनकाईपयोग पेय, दवा 

और खाद्य प्रसंस्करर् ईद्योगों में ककया जाता हैं। भारत वैषश्वक स्तर 

पर षमचच का सबसे बडा ईत्पादक, षनयाचतक एवं ईपभोक्ता ह।ै षमचच 

स्वास््यप्रद भोज्य पदाथच ह ै जो शरीर को षवषभि प्रकार से लाभ 

पहुुँचाता ह।ै सुरक्षा, त्वचा की दखेभाल, कीटार्ुनाशक, ईपचार और 

औषधीय ईपयोग, वैज्ञाषनक ऄध्ययन और ऄन्य सम्बंषधतकायो के 

षलए षमचच का व्यापक रूप से ईपयोग ककया जाता ह ैतथा आस कदशा 

में ऄनेक ऄनुसन्धान कायच ककये जा रह ेहैं। आस लेख में षमचच के सब्जी 

एवं मसालों से परे ऄन्य ईपयोगों पर प्रकाश डाला जा रहा ह।ै 
 

 
नकदी फसल से अशय ईस षमचच से ह ै षजसका बाजार में 

सीधे सब्बी और मसाल े के रूप में कारोबार ककया जाता ह।ै भारत 

दषुनया में षमचच का सबसे बडा ईत्पादक, ईपभोक्ता और षनयाचतक ह ै

और षमचच दशे की सबसे महत्वपूर्च नकदी फसलों में से एक ह।ै भारत 

में कमोषडटी षमचच का कारोबार षवषभन्न एक्सचेंजों जैस-ेनेशनल 

कमोषडटी एंड डरेरवेरटव्स एक्सचेंज ( एनसीडीइएक्स) और मल्टी 

कमोषडटी एक्सचेंज ( एमसीइएक्स) पर ककया जाता ह।ै भारत 

सरकार के नवीनतम अंकडों के ऄनुसार वषच 2022-23 के दौरान, 

45.83 लाख टन हरी षमचच का ईत्पादन ककया गया षजसकी खेती 

4.33 लाख हके्टेयर में की गयी थी, षजससे 10.58 टन/हके्टेयर की 

ईत्पादकता प्राप्त हुइ। आसी प्रकार, भारत न े8.50 लाख हके्टेयर में 

ईगायी गयी षजससे 20.6 लाख टन सूखी लाल षमचच का ईत्पादन 

ककया गया षजसकी ईत्पादकता 2.42. टन/हके्टेयर ह।ै भारत ने वषच 

2022-23 के दौरान 10444 करोड रु. मूल्य की 5.6 लाख टन सूखी 

लाल षमचच का षनयाचत ककया। कमोषडटी बाजार में षमचच की कीमतें 

माुँग और अपूर्तत, मौसम की षस्थषत, सरकारी नीषतयों और 

ऄंतराचष्ट्रीय व्यापार जैस ेषवषभन्न कारकों से प्रभाषवत होती हैं। षमचच 

की कीमतों में ऄषस्थरता ईन ककसानों और व्यापाररयों की 

अजीषवका पर महत्वपूर्च प्रभाव डाल सकती ह ैजो अय के स्रोत के 

रूप में षमचच पर षनभचर हैं। 

 

षमचच हर घर की रसोइ का एक जरूरी भाग रहा ह ै जो 

दषुनया भर के व्यंजनों में तीखापन, रंग और स्वाद जोडता ह।ै 

हालांकक, यह जानकर अश्चयच हो सकता ह ैकक षमचच का ईपयोग युद्ध 

के हषथयार के रूप में भी ककया जाता ह।ै हषथयार के रूप में षमचच 

का ईपयोग प्राचीन काल से होता अ रहा ह।ै मेषक्सको के एज्टेक 

लोग सजा के तौर पर षमचच का आस्तेमाल करत ेथ ेतथा ऄपराषधयों 

को ऄंधा करन ेके षलए ईन्हें ईनकी अुँखों में रगडत ेथे। षितीय षवश्व 

युद्ध के दौरान षिरटश सेना ने षमचच को हषथयार के रूप में आस्तेमाल 

ककया था। ईन्होंन े षमचच पाईडर से बना एक स्प्र े बनाया षजसका 

ईदे्दश्य दशु्मन सैषनकों को ऄक्षम करना था। हालांकक, हषथयार का 

आस्तेमाल कभी भी युद्ध में नहीं ककया गया था। हाल के वषों में 

भारतीय सेना षमचच को हषथयार के रूप में आस्तेमाल करन ेका प्रयोग 

कर रही ह।ै वषच 2010 में भारतीय रक्षा मंिालय एक हडै ग्रेनेड 

षवकषसत कर रहा ह ैजो षवस्फोट होन ेपर षमचच पाईडर का गुबार 

छोडगेा। आस हषथयार के पीछे षवचार यह ह ै कक षमचच पाईडर का 

गुब्बारा दशु्मन सैषनकों को ऄक्षम कर दगेा षजससे भारतीय सेना 

ईन्हें नुकसान पहुुँचाए षबना षहरासत में ल ेसकेगी। हालांकक, षमचच 

षनषश्चत रूप से ऄसुषवधा और जलन पैदा करन ेमें सक्षम हैं लेककन 

एक हषथयार के रूप में ईनकी प्रभावशीलता कुछ हद तक सीषमत 

ह।ै षमचच के हषथयार को प्रभावी बनान े के षलए, आसे बडी मािा में 

दशु्मन के करीब आस्तेमाल करन े की अवश्यकता होगी। आसके 

ऄषतररक्त, षमचच के हषथयार का प्रभाव ऄपेक्षाकृत ऄल्पकाषलक 

होगा, क्योंकक षमचच का प्रभाव जल्दी ही समाप्त हो जायेगा। 

हषथयार के रूप में षमचच का ईपयोग ऄपेक्षाकृत हाषनरषहत 

लग सकता ह ैलेककन आसके ईपयोग से जुड ेकुछ संभाषवत खतरे भी 

हैं। ईदाहरर् के षलए, यकद षमचच के हषथयार का ईपयोग ककसी बंद 

स्थान, जैसे ककसी आमारत या वाहन में ककया जाता ह,ै तो षमचच के 

प्रभाव को बढाया जा सकता ह ै षजससे संभाषवत रूप से प्रषतपक्षी 

बलों को गंभीर नुकसान हो सकता ह।ै आसके ऄषतररक्त, यह जोषखम 

हमेशा बना रहता ह ै कक षमचच का हषथयार ऄप्रत्याषशत नुकसान 

पहुुँचा सकता ह ै जैस-ेहवा के माध्यम से षमचच पाईडर को वापस 

हमलावर जल की और ईडकर नुकसान पहुचंा सकता ह।ै 
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षमचच का ईपयोग सकदयों से सुरक्षा ईदे्दश्यों के षलए ककया 

जाता रहा ह।ै कइ संस्कृषतयों में माना जाता ह ै कक षमचच में बुरी 

अत्माओं, बुरी ककस्मत और नकारात्मक उजाच को दरू रखन े की 

शषक्त होती ह।ै कुछ लोग व्यषक्तगत सुरक्षा के षलए भी षमचच का 

ईपयोग करत ेहैं, ईन्हें थैली में रखत ेहैं या ऄपन ेघरों या कायचस्थलों 

में लटकात े हैं। वषच 2013 में 'आंटरनेशनल जनचल ऑफ साआंरटकफक 

एंड ररसचच पषब्लकेशन्स' पषिका में प्रकाषशत ऄध्ययन में पाया गया 

कक षमचच में रोगार्ुरोधी गुर् होत ेहैं जो खाद्य जषनत रोगजनकों से 

रक्षा कर सकत ेहैं। शोधकताचओं न े सुझाव कदया कक 'खाद्य ईत्पादों 

की सुरक्षा और स्व-जीवन को बढान े के षलए षमचच का ईपयोग 

प्राकृषतक संरक्षक के रूप में ककया जा सकता ह।ै वषच 2016 में 

'फाआटोथेरेपी ररसचच पषिका में प्रकाषशत ऄन्य ऄध्ययन में पाया 

गया कक षमचच हृदय पर सुरक्षात्मक प्रभाव डाल सकती ह।ै 

शोधकताचओं न ेषनष्कषच षनकाला कक षमचच के सेवन से आसमें षवद्यमान 

एंटीऑक्सीडेंट गुर् हृदय रोग के षलये सुरक्षात्मक प्रभाव डाल 

सकता ह।ै  
 

 
षमचच का ईपयोग सकदयों से कृषष कीटनाशक के रूप में ककया 

जाता रहा ह।ै आसका सकिय घटक, कैप्साआषसन एक प्राकृषतक 

कीटनाशक ह ैजो कीटों को मार सकता ह ैया ईन्हें दरू भगा सकता 

ह।ै षमचच-अधाररत कीटनाशकों को ससथेरटक कीटनाशकों की तुलना 

में पयाचवरर्-ऄनुकूल षवकल्प माना जाता ह ै क्योंकक व े

बायोषडग्रेडबेल होत े हैं, मनुष्यों के षलए गैर षवषैल े होत े हैं और 

लाभकारी कीडों को नुकसान नहीं पहुचंात ेहैं। वषच 2014 में 'पेस्ट 

मैनेजमेंट साआंस' पषिका में प्रकाषशत ऄध्ययन में पाया गया कक 

षमचच अधाररत कीटनाशक सलाद फसलों पर एकफड्स को षनयंषित 

करन ेमें प्रभावी था। शोधकताचओं न ेषनष्कषच षनकाला कक लाल षमचच 

के ऄकच  का ईपयोग लेट्यूस ईत्पादन में एकफड षनयंिर् के षलए 

ससथेरटक कीटनाशकों के प्रभावी और पयाचवरर् ऄनुकूल षवकल्प के 

रूप में ईपयोग ककया जा सकता ह।ै वषच 2017 में 'िॉप प्रोटेक्शन' 

पषिका में प्रकाषशत एक ऄन्य ऄध्ययन में पाया गया कक षमचच का 

ऄकच  टमाटर के पौधों में सूिकृषम (रूट-नॉट नेमाटोड) को षनयंषित 

करने में प्रभावी था। शोधकताचओं ने सुझाव कदया कक टमाटर 

ईत्पादन में जड गाुँठ सूिकृषम के षनयंिर् के षलए षमचच के ऄकच  में 

जैव कीटनाशक में क्षमता ह।ै 
 

 
 

 

षमचच में सकिय तत्व कैप्साआषसन ददच से राहत प्रदान करता 

ह ै षजस े 'षमचच एनेस्थीषसया' कहा जाता ह।ै आसे जब त्वचा पर 

लगाया जाता ह,ै तो कैप्साआषसन थोड ेसमय के षलए तीव्र जलन का 

ददच पैदा कर सकता ह,ै आसके बाद लंब ेसमय तक सुिता और ददच के 

प्रषत संवेदनशीलता कम हो सकती ह।ै ऐसा माना जाता ह ै कक यह 

प्रभाव पदाथच 'पी' नामक न्यूरोट्ांसमीटर की तंषिका कोषशकाओं को 

खत्म करन ेमें कैप्साआषसन की क्षमता के कारर् होता ह,ै जो संचरर् 

में शाषमल होता ह।ै वषच 1993 में 'एनेस्थीषसया एंड एनालवेषसया' 

पषिका में प्रकाषशत एक ऄध्ययन में पाया गया कक कैप्साआषसन 

ऑषस्टयोअथचराआरटस से जुड े वदच को कम करन े में प्रभावी था। 

शोधकताचओं ने षनष्कषच षनकाला कक कैप्साआषसन िीम 

'ऑषस्टयोअथचराआरटस और ऄन्य ददचनाशक षस्थषतयों के ईपचार में 

सहायक ह'ै। वषच 2011 में जनचल 'पेन' में प्रकाषशत एक ऄन्य ऄध्ययन 

में पाया गया कक कैप्साआषसन त्वचा पर लगान े से ददच के प्रषत 

संवेदनशीलता में लंब ेसमय तक कमी अ सकती ह।ै शोधकताचओं न े

सुझाव कदया कक कैप्साआषसन पुरान े ददच की षस्थषत के ईपचार के 

षलए एक षचककत्सीय दवा के रूप में ईपयोगी हो सकता ह।ै 
 
 

 

बाम ददच से राहत और ईपचार के षलए एक लोकषप्रय 

सामषयक ईपचार ह।ै षमचच और ऄन्य प्राकृषतक सामग्री जैस-े मोम, 

नाररयल तेल और षशया बटर के संयोजन से बाम बनाए जात ेहैं। 

षमचच में पाया जान ेवाला कैप्साआषसन ददच से राहत के षलए प्रभावी 

ह,ै क्योंकक यह ददच के संकेतों को मषस्तष्क तक पहुुँचन ेसे रोकता ह।ै 

वषच 2017 में 'जनचल ऑफ पेन ररसचच' में प्रकाषशत एक ऄध्ययन में 

पाया गया कक कैप्साआषसन गरठया और न्यूरोपैषथक ददच जैसी पुरानी 

ददच के षलए एक प्रभावी ईपचार हो सकता ह।ै शोधकताचओं न े

षनष्कषच षनकाला कक कैप्राआषसन का पुरान ेददच की तीव्रता, जीवन की 

गुर्वत्ता और कायाचत्मक षस्थषत पर लाभकारी प्रभाव पडता ह।ै वषच 

2019 में 'जनचल ऑफ ऄल्टरनेरटव एंड कॉषम्प्लमेंटरी मेषडषसन' में 

प्रकाषशत एक ऄन्य ऄध्ययन में पाया गया ह ैकक षमचच से तैयार चाम 

मांसपेषशयों में ददच और सूजन के षलए प्रभावी ईपचार हो सकता ह।ै 

शोधकताचओं ने षनष्कषच षनकाला कक मांसपेषशयों के ददच और सूजन 

को कम करन े के षलए षमचच अधाररत बाम सुरषक्षत और प्रभावी 

ईपचार ह।ै 
 
 

 

षमचच एक बहुईदे्दशीय फसल ह ैजो न केवल भोजन में स्वाद 

जोडता ह ै बषल्क आसके कइ स्वास््य लाभभी हैं। ऄनेक वैज्ञाषनकों 

िारा यह बताया गया ह ै कक कैप्साआषसन में सूजन-रोधी, ददच 

षनवारक और एंटीऑक्सीडेंट के गुर् पाए जात े हैं। चोपन और 

षलटेनबगच (2017) ने पाया कक षनयषमत रूप से षमचच का सेवन करन े

से हृदय स्वास््य में सुधार, चयापचय को बढावा दनेे और कैं सर के 

खतरे को कम करने में मदद षमल सकती ह।ै षिरटश मेषडकल जनचल 

में प्रकाषशत एक ऄध्ययन में पाया गया कक षमचच के षनयषमत सेवन 

से हृदय रोग और स्ट्ोक से मृत्यु का जोषखम कम होता ह।ै जनचल 

ऑफ षक्लषनकल बायोकैषमस्ट्ी एंड न्यूरट्शन में प्रकाषशत एक ऄन्य 

ऄध्ययन में पाया गया कक कैप्साआषसन रक्तचाप को कम करन ेऔर 

रक्त षलषपड स्तर में सुधार करन ेमें मदद कर सकता ह।ै षमचच को 

चयापचय को बढावा दने ेऔर वजन घटान ेमें सहायता के षलए भी 

जाना जाता ह।ै कैप्साआषसन को थमोजेनेषसस को बढान े के षलए 

पाया गया ह,ै षजसके िारा शरीर में गमी पैदा करन ेके षलए कैलोरी 

कम करता ह।ै लुडी िारा ऄमेररकनजनचल ऑफ षक्लषनकल न्यूरट्शन 

(2012) में प्रकाषशत एक ऄध्ययन में पाया गया कक भोजन से पहल े

कैप्साआषसन का सेवन भूख को कम करन ेऔर तृषप्त को शांत में मदद 

कर सकता ह।ै आन फायदों के ऄलावा षमचच में कैं सर रोधी गुर् भी 

षमचच से सुरक्षा 

षमचच का एनेस्थीषसया (चेतना-लोपन) एवं ददच-

षनवारक के रूप में ईपयोग 

कृषष कीटनाशक 

षमचच अधाररत बाम 

षमचचः लंबे और स्वस्थ जीवन की कंुजी 

षमचचः मानषसक शाषन्त एव ंमनोदशा में सुधार 
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होते हैं। कैप्साआषसन कैं सर कोषशकाओं में कोषशका मृत्यु को प्रेररत 

करता ह ैऔर ट्यूमर के षवकास को रोकता ह।ै मोरी (2006) िारा 

कैसर ररसचच जनचल में प्रकाषशत एक ऄध्ययन में पाया गया कक 

कैप्साआषसन प्रोस्टेट कैं सर के खतरे को कम करने में मदद कर सकता 

ह।ै 
 

 
षमचच अमतौर पर ऄपन े तीखेपन के षलए जानी जाती ह,ै 

परंत ु कइ सभ्यताओं में यह शांषत, प्रेम और समृषद्ध लाती ह।ै कइ 

संस्कृषतयों में, सकारात्मक उजाच और सौभाग्य लान े के षलए 

अध्याषत्मक और धार्तमक प्रथाओं में षमचच का ईपयोग ककया जाता 

ह।ै वषच 2014 में “जनचल ऑफ एथनोफामाचकोलॉजी” पषिका में 

प्रकाषशत एक ऄध्ययन में पाया गया कक षमचच में सूजन-रोधी और 

एंटीऑक्सीडेंट गुर् होत े हैं जो तनाव और सचता को कम करन े में 

मदद कर सकत ेहैं। शोधकताचओं का सुझाव ह ैकक षमचच का ईपयोग 

तनाव और सचता को कम करन े और अराम को के षलए एक 

प्राकृषतक ईपचार के रूप में ककया जा सकता ह।ै वषच 2019 में फूड 

साआंस एंड न्यूट्ीशन पषिका में प्रकाषशत ऄध्ययन में पाया गया कक 

षमचच मनोदशा और भावनात्मक कल्यार् पर सकारात्मक प्रभाव 

डाल सकती ह।ै 
 

 
भारतीय सौंदयच और व्यषक्तगत दखेभाल बाजार 15 

षवषलयन ऄमेररकी डॉलर के कुल मूल्य के साथ दषुनया का अठवां 

सबसे बडा बाजार ह ैऔर यह 10 प्रषतशत प्रषतवषच की दर से बढ 

रहा ह।ै आस वृषद्ध को बढावा दने े बाल े त्याचा की दखेभाल और 

सौंदयच प्रसाधनों के साथ बाजार वषच 2030 तक दोगुना होने की 

ईम्मीद ह।ै भारतीय ईपभोक्ताओं के बीच हबचल कॉस्मेरटक ईत्पादों 

की बढती मांग भी षनमाचताओं के षलए व्यापक ऄवसर पैदा कर रही 

ह।ै वारार्सी षस्थत भारतीय सब्जी ऄनुसंधान संस्थान के वैज्ञाषनकों 

की एक टीम न ेपाुँच साल के प्रयोग के बाद एक षवशेष प्रकार की 

षमचच षवकषसत की ह ै 'काशी ससदरूी षजसका ए. एस.टी.ए. रंग माप 

140 से ऄषधक होता ह।ै आसके प्राकृषतक लाल रंग का आस्तेमाल 

षलपषस्टक और ऄन्य कॉस्मेरटक बनान ेमें ककया जा सकता ह।ै आसके 

ऄलावा, आसका स्वाद तीखा नहीं होता ह ैऔर यह त्वचा के षलए 

हाषनकारक भी नहीं ह।ै षमचच लाल, पीला, भूरा और नारंगी होता 

ह।ै वतचमान में षलपषस्टक में ससथेरटक रंग का प्रयोग ऄषधक होता ह।ै 

षमचच से दोषहत प्राकृषतक रंगों का ईपयोग करके सौंदयच प्रसाधनों में 

ससथेरटक रंगों का प्रयोग कम ककया जा सकता ह।ै 
 

 
नवीनतम शोध से यह पता चला ह ै कक सौर पैनल पर 

कैप्साआषसन का लेप लगान े से ईनकी उजाच दक्षता में साथचक वृषद्ध 

होती ह।ै षनकट भषवष्य में यह तकनीक कम लागत में सौर उजाच 

ईत्पादन को बढान ेमें काफी मददगार साषबत होगी। 

आस प्रकार से यहाुँ दखे सकत ेहैं कक सब्जी एव ंमसाला के 

ऄलावा षमचच के कइ ऄन्य ईपयोग हैं। आसका ईपयोग सौंदयच 

प्रसाधन, दवा और यहाुँ तक कक प्राकृषतक कीटनाशक के रूप में भी 

ककया जाता ह।ै सूजनरोधी गुर् ददच के आलाज में ईपयोगी ह।ै षमचच में 

मौजूद कैप्साआषसन का ईपयोग मांसपेषशयों और जोडों में ददच को 

कम करन ेके षलए िीम और लोशन बनान ेमें ककया जाता ह।ै आसके 

ऄषतररक्त, षमचच का ईपयोग प्राकृषतक कीटनाशक के रूप में ककया 

जा सकता ह,ै क्योंकक यह कीटों को दरू भगाता ह।ै षमचच से जुडी 

ऄन्य ईपयोग की संभावनाओं को ज्ञात करने हते ु षवश्व भर में 

ऄनुसंधान कायच चल रह ेह ैषजसके पररर्ामस्वरूप आस ऄनोख ेफसल 

की षनत नए ऄनुप्रयोग सामन ेअ रह ेह।ै 

 

षमचचः सौंदयच प्रसाधनों में रंजक के रूप में 

 

षमचच का सौर पैनल में ईपयोग 

षमचचः मानषसक शाषन्त एवं मनोदशा में सुधार 


